Bilberedskap

BEREDSKAP och KUNSKAP ger TRYGGHET!

Tank bade kyla & varme
Tank pa att ha vinterutrustning i
bilen ifall du far stopp eller beho-
ver skotta dig fram. Tank aven till
vad du har i bilen pa sommaren
- varme kan ocksa stalla till det.

Se bilen som en resurs

| bilen kan du ladda saker via

12V uttaget. Med hjalp av en
12V/230V adapter kan du aven
driva elutrustning som inte kraver
sa hoga effekter.

Ha garna bilen tankad (minst
50%)

Vi har skrivit ner nagra

"Bra saker att ha i bilen”. Det ar en
lista med forslag - du kanske inte
har behov eller plats for allt. Men
det kan ses som inspiration for
att plocka ut de mest anvandbara
sakerna som passar just dig.

Se lista nedan.

Basutrustning

Tips pa saker som ALLTID kan

finnas i bilen:

O Reflexvastar till alla i bilen

[0 ResQMe - baltesskarare och
glaskrossare - ett smidigt
sakerhetsverktyg

O Vagkarta
(om GPS-stodet forsvinner)

O Varmeljus - kan halla varmen
i bilen flera timmar om det blir
stopp. Tips: Packa det i ett

gammalt senapsglas med lock
tillsammans med tandstickor

O Forbandskit (fundera pa om du
behodver och komplettera med
t.ex. varktabletter)

O Pase - typ IKEA kasse - smart
om man ska skydda saker,
underlag om man ska byta

dack

eller sa kan man dra den med

sand fran en sandlada i

narheten (sa slipper man

springa fram och tillbaka)

Nagra sopsackar och silvertejp.

Dynamoficklampa (sa behover

du inte tanka pa batterier)

Bogserlina

Startkablar

o0 OO0

Tank logiskt och med sunt fornuft.
Fundera igenom vad just du har behov av i din bil och vad du

redan har som gar att anvdnda. Vad behéver du for att klara ett
stopp pa vigen? Tdnk bdde pa vinter och sommar.
Tédnk, om mojligt, fleranvédndning ndr du képer saker.

0 Skydds- och arbetshandskar
O Papper och penna
(garna bada blyerts och black)
O Vatservetter
O Enkel nodfilt (aluminiumfilt) Den

reflekterar din kroppsvarme ett tag.

Tank pa att den inte isolerar mot
kyla! Kan fungera som enkelt vind
och regnskydd. Du kan tacka dver
skadad person, eller utrustning. Du
kan reflektera bort varmestralning
om du blir stdende pa sommaren.

Extrasaker

Lite extra saker som kan komma till

nytta och som kan dka med i bilen

hela tiden:

0 Regnponcho och ett paraply.
Paraply kan fungera som ett

solskydd ocksa.

O Lite mynt

O No6d-/ varningsljus med blixt
funktion. Nodljuset har
magnet och kan sattas pa t.ex.
taket eller laggas pa vagen for
att markera

O Kemiskt ljus - Finns i olika
farger - Perfekt att markera ut
saker i morker eller som lasljus i
bilen om allt annat INTE lyser.

O Liten brandslackare med slang

O Brandfilt

Vinterutrustning

Vinterkit som man latt kan plocka

in och ur i bilen vid sasong:

O Sittunderlag (garna ull) S kan
du undvika att kdra stolsvarmen

0 Extra spolarvatska

O Snoskyffel

U Sand - Smart ar att ha nagra

PET-flaskor med sand.

0 Handvarmare - garna
ateranvandbara eller
engangsvarianten

O Pase - typ IKEA kasse - smart
om man ska skydda saker,
underlag om man ska byta dack
eller s kan man dra den med
sand fran en sandlada i
narheten (sa slipper man
springa fram och tillbaka)

) Ndgra sopsackar och silvertejp

Sommarutrustning

Lite saker som kan vara bra att ha
tillhands under sommaren.

0 Myggmedel

O Solskydd (Aluminiumfilt)

O Kylvaska

[0 Batteridriven flakt

Vid langre resor

Du packar troligen med lite av
detta redan idag :)

Nagot att ata

Nagot att dricka

Extra varma klader, mossa och
vantar.

En liten kudde

En enkel liten sovsack, filtar
(garna ull)

Powerbank och laddkablar
Spel, kortlek eller tidning.

Bra att fordriva tiden med vid
ett stopp
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Ova

Tank in olika scenarior och

fundera pa hur detta paverkar dig.

Exempel:

* Fel pa bilen? Vinter- eller
sommartid?

* Du blir fast i en bilko da det hant
nagot annat pa vagen.

* Viltolycka.

* Har du alla dokument som kan
behdvas i bilen? Skaderapport?
mm

| BEREDSKAPS
FABRIKEN

www.beredskapsfabriken.se

25:1




