Hemberedskap

BEREDSKAP och KUNSKAP ger TRYGGHET!

Vatten - viktigast!

Vi behdver minst 3-5 liter

vatten per person och dag for att

tacka det grundlaggande

behovet. GI6m inte ev. husdjur.

Dunkar behdvs for att forsla hem

vatten och/eller lagra. Kanske

nagon typ av vattenrening kan

behdvas. Ofta racker det med att

koka vattnet - minst 5 min. med

stora bubblor. Undvik

vattenreningstabletter sa langt

det ar majligt (reservliésning)

O Dunkar att hamta vatten i.
Lagra vatten morkt & svalt

0O Mojlighet att koka vatten

O Vattenreningsfilter

O Vattenreningstabletter
(Anvand i sista hand. Om du har

ont om bransle eller ar pa resa)

Mat

Se till att ha ett kok att laga mat
pa. Inventera ditt matférrad och
utdka med konserver och torrva-
ror. Mat som kan férvaras lange
i rumstemperatur. Tank pa att
anvanda ditt matforrad sa det
inte blir fér gammalt. Kép extra
av saker du gillar och anvander.
Exempel:

O Pasta, bulgur, ris

O Noétter O Soppa

0O Knackebrod / Tortillabréd
0O Choklad 0O Torrmjélk

0O Kok (gasol eller sprit)

Belysning

Nar strémmen gar och

lamporna slocknar ar det

viktigt att ha reservbelysning.

Tank pa att placera ljus och ljus-

lyktor pa ett brandsakert satt.

Lamna aldrig en laga utan upp-

sikt.

O Ficklampa/pannlampa

O Batterier

0O Stearin/varmeljus

O Tandstickor/tandstal

O Fotogenlykta/lampolja

O Lampa som tands nar
strommen gar

Tank logiskt och med sunt fornuft.
Fundera igenom vad just du har behov av och vad du
redan har som gar att anvénda. Vad behéver du for att klara de

grundldggande behoven minst en vecka utan vatten och el?
Ova gérna och téink in olika scenarior - gé sedan igenom listan
och se vad du saknar och behéver komplettera med.
Tédnk, om majligt, fleranvédndning ndr du képer saker.

Varme / Kyla / Somn

Kyla ar en av de faktorer som pa-
verkar var arbetsférmaga mest.
Somn ar en viktig faktor ocksa.
Trotthet gor att man tar dalig abe-
slut. Ha darfor tillgang till varma
klader, mossor/vantar, filtar, sov-
sackar m.m. Aven en reservkamin/
varmekalla kan vara bra, sa som
vedkamin, gasolkamin. Hur |8ser
du kyla vid en varmebdlja? Luftkon-
ditionering (om du har strom)

O Varma klader, understall

0O Méssa, vantar

O Sovsack, liggunderlag

O Filtar, garna ull

O Reservkamin, gasol/fotogen
O Bransle (tank pa forvaring)
O Luftkonditionering, USB
flakt eller annan kylmojlighet
Tips: Om moijligt, forsok valja sam-
ma bransleslag till kok, varmare
m.m.

Information

Det ar viktigt att halla sig
uppdaterad om laget vid en krissi-
tuation. Viktig samhalls-
information sands via din

lokala P4-kanal. Ta reda pa var
kommunen har sina informations-
punkter for att fa ratt information.
Ha en vevradio, extra batterier och
laddade powerbanks.

O Vevradio

O Batterier O Powerbank

O Telefon/adresslista

O Parm med viktiga handlingar

O Papperskarta

Hygien

Det ar viktigt att halla god hygien,
anvand handsprit och/eller vat-
servetter nar det ar dalig tillgang
till vatten. Sopsackar med t.ex. en
tidning i botten kan du tra ner i
toalettstolen om du inte kan spola.
O Handsprit

O Vatservetter

0 Soppasar/sopsackar

O Toalettpapper

Sakerhet/Medicin

Det ar viktigt att tanka pa
syretillgdngen nar man

anvander 6ppna lagor. Vadra
snabbt vid behov. Ha alltid en
brandfilt och brandslackare nara
till hands. Lamna aldrig 6ppna
lagor utan uppsikt. Tank pa barn
och husdjur. Placera kék, kaminer,
ljus och ljuslyktor pa brandsakert
underlag. Aldrig 6ppen laga under
koksflakten. Det ar ocksa bra att ha
en valsorterad forsta hjalpenlada.
Med plaster, sarrengorare, tryck-
forband m.m. Tank pa myggs-/
knottkydd om du vistas ute.
Komplettera ditt husapotek med
febernedsattande, febertermome-
ter, mediciner du behdver for en
manad m.m.

O Brandvarnare O Brandfilt

O Brandslackare

0O Forstaforbandslada

O Febertermometer

O Mediciner

0O Myggmedel, mygg-/knottnat

Ovrigt

Det ar viktigt att ha kontanter ute
om betalsystem slutar fungera.
Tidsfordriv for att fa tiden att ga

O Kontanter O Spel, kortlek

Ova

Tank in olika scenarior och
fundera pa hur detta paverkar dig.
Exempel:

* Det ar inte sakert du ar hemma
vid en kris. Bestam t.ex. en sam-
lingsplats utanfér hemmet.

* Hur kontaktar ni varandra om

telenatet inte fungerar?

* Samarbeta och hjalp varandra.
* Ensam ar INTE stark.

* Ga fran "Jag borde” till

"Jag gjorde”

Kallor:

MSB.se / Rad till privatpersoner
Las mer om mat och vatten:
www.livsmedelsverket.se
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